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Er du pargrende til én med hukommelsesbesvar eller demens?

Har du lyst til at tale med og mgde andre i samme situation?
- Sa er PUSTERUMMET noget for dig!

PUSTERUMMET er for og drives af pargrende til personer med demens.
Vi mgdes forste tirsdag i maneden mellem 15 og 17 i Cafeen pa Plejecenter Bredebo,
Bredebovej 1, 2800 Lyngby.

Det er helt uforpligtende at mgde op, og du kan komme i det omfang, du har tid og lyst -
Vi gleeder os til at se dig!

MADKLUBBEN drives af PUSTERUMMET, hvor pargrende kan tilmelde sig og spise en god
middag i hyggeligt samveer. Det er anden onsdag i maneden mellem 17 og 19.

TILMELDING OG YDERLIGERE INFORMATION
Information om PUSTERUMMET og MADKLUBBEN samt tilmelding til spisning i MADKLUBBEN
kan ske til Nina Harboe pa telefon 2579 6569 eller pa mail pusterumi@gmail.com

Nyhedsbrev kan man tilmelde sig pa pusterumi@gmail.com

Gruppen “Demensfzllesskab i Lyngby Taarbaek Kommune”, kan du finde pa facebook.com



